La prévention du suicide et de la souffrance psychique est
I'affaire de tous : élus, professionnels, bénévoles et citoyens.

Nous vous proposons de participer a cette journée d'échange qui a
pour but:

= de favoriser les échanges et linterconnaissance entre les
différents acteurs impliqués dans les réseaux et collectifs bretons
de prévention du suicide,

= de promouvoir I'activité de ces réseaux et collectifs,

= de susciter et d'accompagner de nouvelles dynamiques
territoriales en matiére de prévention du suicide et de la souffrance
psychique.

Comité d’'organisation :

= Mutualité Francaise Bretagne,

= Agence Régionale de Santé (Ars),

Conseil Régional,

Mutualité Sociale agricole (Msa),

Maison associative de la santé,

= Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé
(Ireps) Bretagne,

= Dispositif Animation Territoriale de Santé,

= Réseaux et collectifs bretons de prévention du suicide.

Avec le soutien du “Réseau régional d'expertise et d'appui en
prévention du suicide” et du Conseil régional de Bretagne.
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des réseaux, collectifs et dynamiques

de prévention du suicide et de la
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Programme du 19 novembre 2015
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Café de bienvenue

Ouverture

Mithé Berder, Mutualité Francaise Bretagne
Jean-Michel Doki-Thonon, Agence Régionale de Santé (ARS) Bretagne

La Postvention : repéres et mise en place d’'une cellule de crise

Marie-Pascale LAURENT
Psychologue clinicienne et responsable PréPostvention du Réseau VIES 37 (Vivre
et Intervenir Ensemble face au Suicide - Indre et Loire)

Pause

Table ronde « postvention en Bretagne : sensibiliser, repérer et accompagner ? »

Florence Daniel, MSA d’Armorique

Marc-Elie Huon, CHU de Brest, Unité Anjéla Duval
Huguette Le Gall, Collectif Vivre son deuil

André Le Moal, Pays Trégor-Goélo

En présence de Marie-Pascale Laurent, Réseau VIES 37

Conférence décalée : “On nest pas des héros”

Par Quidam théatre

Déjeuner sur place (compris dans les frais dinscription)

Ateliers ou mini-conférences (au choix)

1 - Découverte d'outils de prévention (Instance Régionale d’Education et
de Promotion de la Santé Bretagne)
2 - Réseau de prévention du suicide : comment le créer et maintenir sa
dynamique ? (Mutualité Francaise Bretagne)
3 - Suicides, prévention : quelles stratégies de communication avec les
médias ? (Pr Michel Walter, CHU de Brest)
4 - Mini-conférences : travaux d'études et de recherches récentes en Bretagne
« Etat des lieux régional : le suicide et ses récidives. Philippe Clappier,
Observatoire régional de santé de Bretagne
- Les représentations sociales du suicide : quelles perspectives pour la
prévention ? Céline Bigault, CH des Pays de Morlaix

La prévention du suicide : actualités et perspectives en Bretagne
Dr Alain Mével, ARS Bretagne
Cloture de la journée

Journée animée par Cécile Le Fort
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Courriel (obligatoire pour la confirmation d‘inscription) :

Si vous appartenez a un réseau, collectif, groupe de travail sur le suicide ou la
souffrance psychique, merci de nous préciser lequel :

« inscription : libre (7€) [] ou formation continue (70 €) []

(si formation continue, merci de prendre contact avec Perrine Le Bouffant)

« choix d'atelier ou mini-conférences : (places limitées dans les ateliers)
Atelier1 [] Atelier2 [] Atelier3 [] Mini-conférences4 [ ]

Bulletin complété a retourner avant le 12 novembre 2015

joindre impérativement le réglement au bulletin d'inscription
Chéque a l'ordre de la MFB

Perrine Le Bouffant, Service prévention
Mutualité Francaise Bretagne
20, square Louis et Maurice de Broglie - 35 000 Rennes
029001 54 02 - plebouffant@bretagne.mutualite.fr




