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La grippe 
sur la pente 

n° 22 
2008-2009 
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25 février 

2009 

En partenariat avec  
l’Institut de Veille Sanitaire 

Le Réseau des GROG  
est membre 

 des réseaux européens 
EISSEISS  

EuroGROGEuroGROG  
viRgilviRgil  

Pendant que certains vacanciers font de la descente dans nos belles monta-
gnes, l’activité de la grippe diminue progressivement. Elle est encore présente partout 
mais elle ne reste épidémique que dans 5 régions : Bourgogne, Champagne-Ardenne, 
Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées et Poitou-Charentes. 

La semaine dernière, en France métropolitaine, 1.052.000  
personnes ont consulté un médecin généraliste ou un pé-
diatre pour une infection respiratoire aiguë (IRA). Un 
quart environ des prélèvements effectués chez ces patients 
est positif pour la grippe (au pic épidémique, ce pourcen-
tage a dépassé 50%). Globalement, sur l’ensemble de la 
métropole, l’activité grippale est redescendue en dessous 
du seuil épidémique. Dans les régions où la grippe est en-
core épidémique, la fréquence des IRA n’est plus augmen-
tée que de 30% à 40%. En Provence-Alpes Côte d’Azur, 
la grippe circule sur un mode infra-épidémique mais elle 
reste localement épidémique à Marseille. Dans cette ville, 
il persiste un nombre élevé de cas virologiquement confir-
més par les médecins vigies du GROG PACA et le labora-
toire du CHU. 
Dans les stations de ski françaises, chez les vacanciers 
consultant les médecins vigies du GROG Ski pour une 
IRA, le virus grippal est détecté dans 50% des cas par un 
test rapide, confirmant ainsi que les virus grippaux y cir-
culent. En Suisse, en Italie et en Autriche, l’épidémie de 
grippe A n’est pas terminée mais la décrue est nette.  
 

LE PROTOCOLE PRELEVEMENT SE POURSUIT 
  Pensez à votre prélèvement de la semaine même si vous avez « oublié le patient du lundi » ! 

Estimation de l’incidence hebdomadaire des Infections Respiratoires Aiguës (IRA) pour 100 000 habitants 
et détections/isolements de virus grippaux 

France - Comparaison 2008/2009 versus 2007/2008 
Source : Réseau des GROG, laboratoires vigies GROG et CNR des virus influenzae  

Vaccin 2009-2010 
Nouveau B pour le prochain vaccin 

 

De notre envoyée spéciale à Genève. 
Chaque année, en février, à Genève, les virologues 
des centres collaborateurs de référence pour la grippe 
sont réunis par l’Organisation Mondiale de la Santé 
(OMS) pour choisir les 3 souches de virus grippaux 
recommandées pour la fabrication du vaccin destiné 
aux pays de l’hémisphère nord.  
Les experts, réunis le 18 février, viennent de recom-
mander les souches suivantes : 
 

A/Brisbane/59/2007(H1N1) - inchangé 
A/Brisbane/10/2007(H3N2) - inchangé 

B/Brisbane/60/2008 - nouveau 
 

Seule la souche de type B est nouvelle.  
Le variant retenu pour la saison actuelle 2008-2009 
appartient à la lignée B/Yamagata/16/88. Or, cet hi-
ver, les virus grippaux de type B qui ont circulé dans 
le monde appartiennent majoritairement à la lignée B/
Victoria/2/87. L’OMS a donc retenu une souche de 
cette lignée. 

Seuil épidémique 



activité     
GROG actes/j % IRA/a % AT/a particip actes/j % IRA/a particip en b.100
Alsace 22 13% 8% 50% 22 21% 90% 126
Aquitaine 19 13% 4% 65% 29 2% 33% 109 115
Auvergne 22 8% 4% 44% 77 114
Bretagne 20 7% 6% 53% 20 11% 25% 79
Basse-Normandie 23 8% 3% 88% 33 16% 100% 109 101
Bourgogne 25 17% 5% 84% 85 131
Centre 24 17% 7% 44% 28 9% 50% 106 129
Champagne-Ardenne 23 10% 6% 50% 24 5% 75% 131
Franche-Comté 22 10% 6% 82% 102
Haute-Normandie 38 8% 4% 50% 13 18% 33% 80 120
Ile-de-France 22 10% 7% 58% 21 16% 50% 90
Limousin 131 130
Lorraine 21 13% 2% 56% 64
Lang.-Rous. 20 10% 5% 50% 105 104
Midi-Pyrénées 22 13% 4% 73% 22 22% 86% 127 106
PACA 22 14% 5% 65% 26 35% 50% 109 120
Picardie 26 17% 6% 90% 118 108
Pays-de-la-Loire 22 14% 5% 69% 18 25% 75% 85
Poitou-Charentes 24 16% 5% 82% 126
Nord-Pas-de-Calais 24 11% 5% 89% 115
Rhône-Alpes 23 13% 4% 82% 21 14% 76% 99
France 23 13% 5% 67% 22 18% 65% 103

sources : Réseau des GROG, SOS Médecins, OCP Répartition 

                                            Bronchiolites      SMOG*  
                                             (âge < 2 ans)    IRA/a   tendance 
01 - Ile-de-France  stable   0,0 en baisse 
02 - France Nord et Ouest en baisse   2,5 en baisse 
03 - France Nord et Est stable   1,5 stable 
04 - France Sud et Est stable   0,7 en baisse 
05 - France Sud et Ouest stable   0,5 en baisse 
SMOG Système Militaire d’Observation de la Grippe 
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Bulletin rédigé le mercredi 25 février 2009 par Jean Marie Cohen, Isabelle Daviaud, Marion Quesne, Marie Forestier et Françoise Barat avec l’aide 
de Jean-Louis Bensoussan, François Freymuth, Bruno Lina, Martine Valette, Sylvie van der Werf, Vincent Enouf, Marie-Claire Servais, Sylvie 
Laganier et des membres des réseaux GROG, RENAL, EISS, EuroGROG et viRgil. 

GROG France 2008-2009 
Financement : Institut de Veille Sanitaire, Laboratoires Pierre Fabre Santé, Laboratoires Sanofi Pasteur MSD, Laboratoires Solvay Pharma, Laboratoire Roche, Laboratoire Argène. 
Autres partenariats : Institut Pasteur, SCHS Mairie de St Etienne, Service médical PSA Citroën Rennes, Service de Santé des Armées, EDF-GDF, OCP-Répartition, SOS Médecins France, 
MEDI’call Concept, Association Médecins de Montagne, Open Rome. 
Responsabilité scientifique : Réseau des GROG, CNR des virus influenzae Régions Nord (Institut Pasteur-Paris) et Sud (HCL-Lyon), virologie CHU Caen. 
Coordination nationale : Réseau des GROG avec l’aide d’Open Rome, 67, rue du Poteau, F-75018 Paris. Tél: 01.56.55.51.68   Fax: 01.56.55.51.52     E-mail: grog@grog.org 

Site Web   http://www.grog.org  

Cette semaine, les GROG ont suivi 50.467 clients de pharmacies, 32.506 patients de médecine générale, 5.771 patients de pédiatrie, 1.587 
consultations militaires, 37.026 appels à SOS Médecins, 5.170 cas d'IRA, 39 % du marché français de la répartition pharmaceutique. 

GROG TRS - 8 villes (53 MG et pédiatres  
utilisant des Tests Rapides de Surveillance) 
          n prél   n positifs   participation 
Bordeaux 2   1  67% 
Lille 2   1  71% 
Lyon                   3    2  63% 
Marseille 17   10  83%  
Metz-Nancy 0   0   33% 
Nantes 2   1   33% 
Paris - IDF 11                  5      36% 
Toulouse 0     0   17% 

Infections respiratoires aiguës 
Confirmations virologiques 

 Semaine 2009/07 
du 9 au 15 février 2009 

 

 agents infectieux     isolements     sérologie 
                                  détections 
 grippe A   
  France-Nord  64 2  
  France-Sud  123 11 
  grippe B  
  France-Nord  11 2 
  France-Sud  22 0 
 

 para-influenza  1 0  0 
 para-influenza 2   0       0 
 para-influenza 3 13  0  
 para-influenza 4 0  0 
 

VRS  
  France-Nord  56  4 
  France-Sud  62 1 
 

 métapneumovirus       29                       - 
 rhinovirus            21                       - 
 adénovirus    13 2 
 chlamydia  1 1 
 mycopl. pneu.  1 10 
 fièvre Q  0 3 

Sources : 47 laboratoires de virologie  
et CNR des virus influenzae Régions Nord et Sud  

GROG Ski   
(51 MG de l’association Médecins 
de Montagne utilisant des Tests 
Rapides de Surveillance) 
 n prél   n positifs    
Alpes 21   11 
Pyrénées 0   0 

semaine n° 2009/08 du 16 au 22 février 2009                          
activité des              médecins généralistes                    pédiatres           Panel            SOS 
                    (287 sur 430)                           (57 sur 88)            OCP-GROG       Médecins 

Rôle du médecin généraliste dans le système de veille sanitaire 
 

Pour répondre à cette question, la DRASS de Franche-Comté a chargé l’Ob-
servatoire Régional de Santé de Franche-Comté de mener en avril-mai 2007 
une enquête postale auprès de 1.106 médecins généralistes de la région.  
Les résultats, publiés en décembre 2007, ont été le point de départ d’une ten-
tative de mobilisation des MG autour du thème de la veille sanitaire.  
Une fois de plus, il ressort que : 
- 98% se disent prêts à signaler une pathologie présentant un danger pour la 
santé publique 
- 74% des MG disent mal connaître le système de veille sanitaire 
- 59% des MG disent manquer d’information sur les pathologies à surveiller 
- 37% se déclarent prêts à participer à la veille sanitaire 
- 5% font effectivement partie d’un réseau d’alerte. 
De plus, 7 MG sur 10 ont le sentiment que leur rôle d’acteur de santé publi-
que n’est pas reconnu. 
Il reste visiblement beaucoup de travail pour parvenir à combler le fossé qui 
sépare encore les institutions chargées de la veille sanitaire et les « soignants 
de premier recours ». 
 

Pour en savoir plus :  
ORS Franche-Comté, tél : 03 81 41 12 40  www.ors-franchecomte.org/  

Le niveau des réapprovisionnements 
des pharmacies en « médicaments 
grippe » est revenu à la normale. Il 
en est de même pour les prescriptions 
d’arrêts de travail courts. 
Les virus grippaux isolés restent ma-
joritairement de sous-type A(H3N2). 
Les cas de grippe B restent sporadi-
ques, avec une légère prédominance 
des virus de type B de la lignée 
B/Victoria/2/87 sur ceux  de la lignée 
B/Yamagata/16/88.  
 

En pratique 
- la grippe est toujours active en 
France, 
- la part de la grippe dans les IRA 
diminue notablement, 
- l’épidémie de grippe A(H3N2) est 
en train de se terminer, 
- la grippe B est sporadique. 

La grippe sur la pente     Suite de la page 1 
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